Ein Angebot in der Fastenzeit

18. Februar (Aschermittwoch) — 27. Februar 2026

10 Tage fasten mit 10 Impulsen zum Thema ,Was nahrt mich“?

Fasten ist ein grandioses Abenteuer und fiihrt in die Freiheit:
e Korperlichen und geistigen Ballast abstofRen — und das Wesentliche entdecken.
¢ Innerlich Platz schaffen, um Gott besser horen zu lernen.

e Bewusst in die Wiste fiir Sinne und Geist gehen — und plotzlich entdecken, dass sie
bliht.

Auf dieses Abenteuer wollen wir uns gemeinsam von 18. Februar (Aschermittwoch) — 27.
Februar 2026 einlassen.

Wie oft und in welchem Rahmen wir uns hier vor Ort treffen, legen wir am ersten Abend fest.

Dazu treffen wir uns am Aschermittwoch, 18. Februar 2025 im Anschluss an den
Gottesdienst (18.30 Uhr) im Pfarrheim von St. Peter und Paul.

Anmeldung und weitere Infos bei Pfarrvikar Gregor Schweizer, gschweizer@ebmuc.de

Man kann natirlich auch zu einem anderen Zeitpunkt mitmachen und sich einer Online-
Gruppe anschlieRen. Weitere Infos unter: www.10tagefasten.emmanuel.de



